
PARCOURSPARCOURSPARCOURSPARCOURS    

LE PROGRAMME DE LA LE PROGRAMME DE LA LE PROGRAMME DE LA LE PROGRAMME DE LA 22222222EME EME EME EME EEEEDITION TOUR CYCLISTEDITION TOUR CYCLISTEDITION TOUR CYCLISTEDITION TOUR CYCLISTE    INTERNATIONAL DU CAMEROUN 2026INTERNATIONAL DU CAMEROUN 2026INTERNATIONAL DU CAMEROUN 2026INTERNATIONAL DU CAMEROUN 2026    
    

    

DatesDatesDatesDates    EtapesEtapesEtapesEtapes    
Transfert Transfert Transfert Transfert     
    avantavantavantavant    

Ville de Départ et d’ArrivéesVille de Départ et d’ArrivéesVille de Départ et d’ArrivéesVille de Départ et d’Arrivées    
Distance Distance Distance Distance     
coursecoursecoursecourse    

Heures Heures Heures Heures 
de de de de 

DépartDépartDépartDépart    

Transfert Transfert Transfert Transfert 
Après Après Après Après 
coursecoursecoursecourse    

Ville Ville Ville Ville     
d’hébergementd’hébergementd’hébergementd’hébergement    

DuDuDuDu    29292929/05/05/05/05    au au au au 
33331111/05/05/05/05/2/2/2/26666    

Accueil des délégationsAccueil des délégationsAccueil des délégationsAccueil des délégations    
YAOUNDÉ YAOUNDÉ YAOUNDÉ YAOUNDÉ ----    
DOUALADOUALADOUALADOUALA    

Lundi 0Lundi 0Lundi 0Lundi 01111/06/2/06/2/06/2/06/26666    TRANSBORDEMENTTRANSBORDEMENTTRANSBORDEMENTTRANSBORDEMENT    : YAOUNDE : YAOUNDE : YAOUNDE : YAOUNDE ––––    MAROUA PAR AVIONMAROUA PAR AVIONMAROUA PAR AVIONMAROUA PAR AVION    MAROUAMAROUAMAROUAMAROUA    
    

Mardi 0Mardi 0Mardi 0Mardi 02222/06/2/06/2/06/2/06/26666    
Présentation des équipes à la place des fêtes de Maroua Présentation des équipes à la place des fêtes de Maroua Présentation des équipes à la place des fêtes de Maroua Présentation des équipes à la place des fêtes de Maroua     MAROUAMAROUAMAROUAMAROUA    

Réunion Technique à Hôtel Réunion Technique à Hôtel Réunion Technique à Hôtel Réunion Technique à Hôtel MIZAOMIZAOMIZAOMIZAO    dès 18H30dès 18H30dès 18H30dès 18H30    MAROUAMAROUAMAROUAMAROUA    
Mercredi 0Mercredi 0Mercredi 0Mercredi 03333/06/2/06/2/06/2/06/26666    1111ere ere ere ere Étape Étape Étape Étape     NEANT NEANT NEANT NEANT     MAROUA MAROUA MAROUA MAROUA ----    MORA MORA MORA MORA ----    MAROUAMAROUAMAROUAMAROUA    127,9 Km127,9 Km127,9 Km127,9 Km    10h 0010h 0010h 0010h 00    NEANT NEANT NEANT NEANT     MAROUAMAROUAMAROUAMAROUA    
Jeudi 0Jeudi 0Jeudi 0Jeudi 04444/06/2/06/2/06/2/06/26666    2222émeémeémeéme    ÉtapeÉtapeÉtapeÉtape    115 Km115 Km115 Km115 Km    FIGUILFIGUILFIGUILFIGUIL    ----    GAROUAGAROUAGAROUAGAROUA    111100,300,300,300,3    KmKmKmKm    11111111h 00h 00h 00h 00    NNNNEANTEANTEANTEANT    GAROUA GAROUA GAROUA GAROUA     

Vendredi 0Vendredi 0Vendredi 0Vendredi 05555/06/2/06/2/06/2/06/26666    3333émeémeémeéme    ÉtapeÉtapeÉtapeÉtape    NEANTNEANTNEANTNEANT    GAROUA GAROUA GAROUA GAROUA ----    GAROUAGAROUAGAROUAGAROUA    80 Km80 Km80 Km80 Km    09h 0009h 0009h 0009h 00    1105 Km1105 Km1105 Km1105 Km    
GAROUA GAROUA GAROUA GAROUA ----
YAOUNDEYAOUNDEYAOUNDEYAOUNDE    

Samedi 0Samedi 0Samedi 0Samedi 06666/06/2/06/2/06/2/06/26666    TRANSFERT DU MATERIEL Á YAOUNDE 1105 KmTRANSFERT DU MATERIEL Á YAOUNDE 1105 KmTRANSFERT DU MATERIEL Á YAOUNDE 1105 KmTRANSFERT DU MATERIEL Á YAOUNDE 1105 Km    YAOUNDÉYAOUNDÉYAOUNDÉYAOUNDÉ    

Dimanche 0Dimanche 0Dimanche 0Dimanche 07777/06/2/06/2/06/2/06/26666    4444éme éme éme éme ÉtapeÉtapeÉtapeÉtape    NEANTNEANTNEANTNEANT    
YAOUNDE YAOUNDE YAOUNDE YAOUNDE ––––ESSE (ESSE (ESSE (ESSE (ABOMANABOMANABOMANABOMAN))))----ESSEESSEESSEESSE    

(PLACE DES FETES)(PLACE DES FETES)(PLACE DES FETES)(PLACE DES FETES)    
111108,608,608,608,6    KmKmKmKm    10101010h 00h 00h 00h 00    111153535353    KmKmKmKm    

YAOUNDEYAOUNDEYAOUNDEYAOUNDE----
BAFIABAFIABAFIABAFIA    

Lundi 0Lundi 0Lundi 0Lundi 08888/06/2/06/2/06/2/06/26666    5555éme éme éme éme ÉtapeÉtapeÉtapeÉtape    41,5 Km41,5 Km41,5 Km41,5 Km    BAFIABAFIABAFIABAFIA----BANGANGTE BANGANGTE BANGANGTE BANGANGTE     126,4 126,4 126,4 126,4 KmKmKmKm    09h 0009h 0009h 0009h 00    174 174 174 174 KmKmKmKm    
NJOMBENJOMBENJOMBENJOMBE----
MBANGAMBANGAMBANGAMBANGA    

Mardi Mardi Mardi Mardi 09090909/06/2/06/2/06/2/06/26666    6666éme éme éme éme ÉtapeÉtapeÉtapeÉtape    56,556,556,556,5    KmKmKmKm    CRITERIUM DOUALACRITERIUM DOUALACRITERIUM DOUALACRITERIUM DOUALA––––    DOUALADOUALADOUALADOUALA    110110110110    KmKmKmKm    11111111h 00h 00h 00h 00    66663333    KmKmKmKm    LIMBELIMBELIMBELIMBE    

Mercredi 1Mercredi 1Mercredi 1Mercredi 10000/06/2/06/2/06/2/06/26666    7777éme éme éme éme ÉtapeÉtapeÉtapeÉtape    21 km21 km21 km21 km    
CONTRE LA MONTRE  INDIVIDUEL  CONTRE LA MONTRE  INDIVIDUEL  CONTRE LA MONTRE  INDIVIDUEL  CONTRE LA MONTRE  INDIVIDUEL  

----    LIMBE LIMBE LIMBE LIMBE     
7,7,7,7,8 8 8 8 KmKmKmKm    11110000h 00h 00h 00h 00    22221 Km1 Km1 Km1 Km    LIMBLIMBLIMBLIMBEEEE    

Jeudi 1Jeudi 1Jeudi 1Jeudi 11111/06/2/06/2/06/2/06/26666    8888éme éme éme éme ÉtapeÉtapeÉtapeÉtape    93939393    ,5 Km,5 Km,5 Km,5 Km    DOUALA DOUALA DOUALA DOUALA ----    KRIBIKRIBIKRIBIKRIBI    111158,658,658,658,6        KmKmKmKm    11h 0011h 0011h 0011h 00    NEANTNEANTNEANTNEANT    KRIBIKRIBIKRIBIKRIBI    
Vendredi 1Vendredi 1Vendredi 1Vendredi 12222/06/2/06/2/06/2/06/26666    Jour de Repos à KribiJour de Repos à KribiJour de Repos à KribiJour de Repos à Kribi    KRIBIKRIBIKRIBIKRIBI    

Samedi 1Samedi 1Samedi 1Samedi 13333/06/2/06/2/06/2/06/26666    9999éme éme éme éme ÉtapeÉtapeÉtapeÉtape    157 Km157 Km157 Km157 Km    
POUMA POUMA POUMA POUMA ––––BOUMNYEBELBOUMNYEBELBOUMNYEBELBOUMNYEBEL    

(AUTOROUTE) (AUTOROUTE) (AUTOROUTE) (AUTOROUTE) ----    YAOUNDEYAOUNDEYAOUNDEYAOUNDE    
111111117,37,37,37,3    KmKmKmKm    11h 0011h 0011h 0011h 00    NEANTNEANTNEANTNEANT    YAOUNDÉYAOUNDÉYAOUNDÉYAOUNDÉ    

Dimanche 1Dimanche 1Dimanche 1Dimanche 14444/06/2/06/2/06/2/06/26666    10101010émeémeémeéme    ÉtapeÉtapeÉtapeÉtape    45,7 Km45,7 Km45,7 Km45,7 Km    MBALMAYOMBALMAYOMBALMAYOMBALMAYO    ----YAOUNDEYAOUNDEYAOUNDEYAOUNDE    115,7115,7115,7115,7        KmKmKmKm    11110000h 00h 00h 00h 00    NEANTNEANTNEANTNEANT    YAOUNDEYAOUNDEYAOUNDEYAOUNDE    
Total transfert  AvantTotal transfert  AvantTotal transfert  AvantTotal transfert  Avant    530,2530,2530,2530,2    Km    Distance CourseKm    Distance CourseKm    Distance CourseKm    Distance Course    : 10: 10: 10: 1052525252,,,,3333    Km   Total transfert  AprèsKm   Total transfert  AprèsKm   Total transfert  AprèsKm   Total transfert  Après    : : : : 1516151615161516    KmKmKmKm    

16 et 17/ 16 et 17/ 16 et 17/ 16 et 17/ 06/20206/20206/20206/2026666                                                        Retour des délégationsRetour des délégationsRetour des délégationsRetour des délégations    
 


